
晩
秋
の
候
、
ま
す
ま
す
御
健
勝
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
平

素
は
格
別
の
ご
厚
誼
に
あ
ず
か
り
、

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

十
月
は
秋
ら
し
く
涼
し
く
な
っ
て
き

ま
し
た
ね
。
皆
様
元
気
で
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
お
越
し
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
十
月
は
運
動
会
・

お
や
つ
レ
ク
・
ギ
タ
ー
ラ
イ
ブ
等
を

実
施
し
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。
十
一
月
は
、
蓮
華
院
誕
生
寺
奥

之
院
秋
の
大
祭
見
学
・
干
し
柿
作

り
・
お
や
つ
レ
ク
・
ギ
タ
ー
ラ
イ
ブ

等
を
開
催
し
楽
し
ん
で
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
今
月
も
ス
タ
ッ
フ
一
同

更
に
楽
し
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
目
指

し
て
頑
張
り
ま
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
新
型
コ
ロ
ナ
に

も
注
意
し
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
穏
や

か
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

 

代
表
取
締
役 

下
田
正
貴 

今
号
の
目
次 

●
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

●
十
一
月
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ 

●
楽
し
か
っ
た
十
月 

 

●
豆
知
識 

●
ニ
ュ
ー
ス 

●
十
一
月
の
予
定 

●
ス
タ
ッ
フ
か
ら
お
知
ら
せ 

誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

Ｍ
・
Ｎ
様
（
九
十
一
歳
） 

Ａ
・
Ｓ
様
（
八
十
九
歳
） 

Ｉ
・
Ｓ
様
（
八
十
五
歳
） 

Ｈ
・
Ｔ
様
（
八
十
歳
） 

Ｔ
・
様
（
七
十
七
歳
） 

 

十
一
月
は
、
５
名
で
す
。
誕
生

日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

誕
生
会
し
っ
か
り
盛
り
上
げ
て

喜
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 

お
誕
生
会
で
は
お
誕
生
日
カ
ー
ド
を

作
成
し
て
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
笑
顔
の
写
真

等
を
使
い
作
成
し
て
お
り
素
敵
な
カ

ー
ド
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。 

十
一
月
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ 

・
奥
之
院
秋
の
大
祭
見
学 

・
干
し
柿
作
り 

・
ギ
タ
ー
ラ
イ
ブ 

・
創
作
活
動 

・
お
や
つ
レ
ク 

・
オ
ン
ラ
イ
ン
レ
ク 

 

楽
し
か
っ
た
～
十
月 

運
動
会
、
楽
し
く
盛
り
上
が
り
ま

し
た
                         

 

Ａ
Ｓ
Ｓ
Ｙ
さ
ん
ラ
イ
ブ
、
懐
か
し
い

歌
感
動
し
ま
し
た
        

 

お
や
つ
レ
ク（
ぎ
ょ
う
ざ
）美
味
し

く
で
き
ま
し
た
              

 

十
一
月
健
康
豆
知
識 

～
寒
さ
に
負
け
ず
元
気
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
～ 

十
一
月
は
朝
晩
の
冷
え
込
み
が
強
く

な
り
、
体
調
を
崩
し
や
す
い
季
節
で

す
。
高
齢
者
の
方
は
、
寒
さ
に
よ
る
血

圧
の
変
動
や
風
邪
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。 

 

・温
度
差
に
注
意
！ 

暖
か
い
部
屋
か

ら
寒
い
脱
衣
所
や
ト
イ
レ
に
移
動
す

る
と
、
血
圧
が
急
に
変
動
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
部
屋
を
暖
め
、
温
度

差
を
少
な
く
し
ま
し
ょ
う
。 

 

・こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
！ 

寒
い
時

期
は
喉
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
り

ま
す
。
白
湯
や
お
茶
な
ど
を
少
し
ず

つ
飲
み
ま
し
ょ
う
。 

 

・
適
度
に
体
を
動
か
そ
う
！ 

天
気
の

よ
い
日
は
散
歩
や
軽
い
体
操
が
お
す

す
め
で
す
。
筋
力
を
保
ち
、
転
倒
予

防
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。 

 

・
食
事
と
睡
眠
も
大
切
！ 

バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
事
と
十
分
な
睡
眠
を
心
が

け
、
手
洗
い
も
忘
れ
ず
に
。 

寒
さ
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
、
元
気
に

冬
を
迎
え
ま
し
ょ
う
！ 
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編
集
後
記 

 

早
い
も
の
で
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
２
カ

月
と
な
り
ま
し
た
。
十
一
月
三
日
は
奥
之
院

秋
の
大
祭
で
す
ね
。
今
回
は
横
綱
大
の
里
・
太

刀
持
ち
高
安
・
露
払
い
一
山
本
の
３
力
士
が

来
る
予
定
で
す
。
楽
し
み
で
す
ね
。
み
ん
な
で

見
学
し
て
パ
ワ
ー
を
貰
い
ま
し
ょ
う
！ 

今
月
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
頑
張
り
ま
す
     
十
一

月
も
デ
イ
で
笑
っ
て
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ

う
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

下
田
ル
ミ 

ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
お
知
ら
せ 

 

新
型
コ
ロ
ナ
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
ま
だ

ま
だ
で
要
注
意
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
引

き
続
き
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
者
様
に

は
感
染
拡
大
防
止
の
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ご
利
用
者
さ
ん
大
募
集
中
で
す
。 

月
曜
日
～
土
曜
日
い
つ
で
も
対
応
可
能
で

す
。
（
要
介
護
・
要
支
援
・
事
業
対
象
者
の

認
定
を
受
け
ら
れ
た
方
） 

 

創
作
活
動 

 

十
一
月
の
ポ
ス
タ
ー
と
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
飾

り
を
作
り
ま
し
た
     

 

 

十
一
月
の
花
（
キ
ク
） 

 

キ
ク（
菊
） 

見
頃
：
十
月
〜
十
一
月 

花
言
葉
：
高
貴
・
高
潔
・
長
寿 

気
品
あ
る
美
し
い
花
で
、長
寿
や
健
康

を
願
う
花
と
し
て
も
親
し
ま
れ
て
い
ま

す
。 

 

今
月
の
湯 

♨ 

今
月
も
昔
懐
か
し
い
香
り
の
「
ラ
ム
ネ
の
香

湯
」で
潤
う
元
気
な
素
肌
に
導
く
さ
わ
や
か

な
風
呂
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。     

  

 

１１月の予定 
1 日 日 お休み 

2 日 月 身体測定 

3 日 火 身体測定・奥之院 

4 日 水 身体測定・おやつレク 

5 日 木 身体測定 

6 日 金 身体測定・誕生会 

7 日 土 身体測定 

8 日 日 お休み 

9 日 月 体力測定・ＡＳＳＹさん 

10 日 火 体力測定・オンライン 

11 日 水 体力測定・誕生会 

12 日 木 体力測定・誕生会 

13 日 金 体力測定・おやつレク 

14 日 土 体力測定 

15 日 日 お休み 

16 日 月 創作活動・オンライン 

17 日 火 創作活動・おやつレク 

18 日 水 創作活動 

19 日 木 創作活動・おやつレク 

20 日 金 創作活動・オンライン 

21 日 土 創作活動 

22 日 日 お休み 

23 日 月 創作活動 

24 日 火 カレンダー作成 

25 日 水 カレンダー作成 

26 日 木 カレンダー作成・オンライン 

27 日 金 カレンダー作成 

28 日 土 カレンダー作成・おやつレク 

29 日 日 お休み 

30 日 月 カレンダー作成・おやつレク 

   


