
師
走
の
候
、
ま
す
ま
す
御
健
勝
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
平

素
は
格
別
の
ご
厚
誼
に
あ
ず
か
り
、

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

十
一
月
は
秋
を
通
り
越
し
て
冬
み
た

い
に
寒
か
っ
た
で
す
ね
。
皆
様
元
気

で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
お
越
し
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
十
一

月
は
、
奥
之
院
秋
の
大
祭
見
学
・
ギ

タ
ー
ラ
イ
ブ
・
お
や
つ
レ
ク
・
干
し

柿
づ
く
り
等
を
実
施
し
て
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。
十
二
月
は
ク
リ

ス
マ
ス
忘
年
会
・
お
や
つ
レ
ク
・
ギ

タ
ー
ラ
イ
ブ
等
を
開
催
し
ま
す
。
今

月
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
更
に
楽
し
い
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま

す
。
イ
ン
フ
ル
・
コ
ロ
ナ
要
注
意
で

す
ね
。
注
意
し
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り

穏
や
か
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

有
限
会
社
あ
っ
と
ホ
ー
ム 

 

代
表
取
締
役 

下
田
正
貴 

今
号
の
目
次 

●
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

●
十
二
月
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ 

●
楽
し
か
っ
た
十
一
月 

 

●
豆
知
識 

●
ニ
ュ
ー
ス 

●
十
二
月
の
予
定 

●
ス
タ
ッ
フ
か
ら
お
知
ら
せ 

誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

Ｍ
・
Ｈ
様
（
八
十
七
歳
） 

Ｓ
・
Ｋ
様
（
八
十
四
歳
） 

Ｋ
・
Ｋ
様
（
七
十
五
歳
） 

 

十
二
月
は
、
３
名
で
す
。
誕
生

日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

誕
生
会
し
っ
か
り
盛
り
上
げ
て

喜
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 

お
誕
生
会
で
は
お
誕
生
日
カ
ー
ド

を
作
成
し
て
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
笑
顔
の
写
真

等
を
使
い
作
成
し
て
お
り
素
敵
な
カ

ー
ド
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。 

十
二
月
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ 

・
ク
リ
ス
マ
ス
・
忘
年
会 

・
ギ
タ
ー
ラ
イ
ブ 

・
創
作
活
動 

・
お
や
つ
レ
ク 

・
オ
ン
ラ
イ
ン
レ
ク  

楽
し
か
っ
た
～
十
一
月 

奥
之
院
秋
の
大
祭
、
横
綱
大
き
か

っ
た
！ 

  

Ａ
Ｓ
Ｓ
Ｙ
さ
ん
慰
問
、
懐
か
し
い
歌

感
動
し
ま
し
た
。
い
つ
も
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

お
や
つ
レ
ク（
ク
レ
ー
プ
）・
干
し
柿

も
作
り
ま
し
た
！ 

 

 

十
二
月
健
康
豆
知
識 

寒
さ
対
策
：
冷
え
か
ら
体
を
守
る 

冷
え
に
よ
る
健
康
リ
ス
ク 

十
二
月
は
気
温
が
急
激
に
低
下
し
、
体

が
冷
え
や
す
い
時
期
で
す
。
冷
え
は
血

流
の
悪
化
を
招
き
、
肩
こ
り
や
腰
痛
、

免
疫
力
低
下
の
原
因
と
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
手
足
の
冷
え
を
放

置
す
る
と
、全
身
の
代
謝
が
低
下
し
や

す
く
な
り
ま
す
。 

冷
え
対
策
の
具
体
例 

衣
服
で
の
防
寒
対
策 

ヒ
ー
ト
テ
ッ
ク
や
フ
リ
ー
ス
素
材
の
イ

ン
ナ
ー
を
活
用
し
、
特
に
首
・
手
首
・
足

首
の
「
三
つ
の
首
」
を
温
め
る
こ
と
が

重
要
で
す
。 

温
か
い
飲
み
物
の
摂
取 

生
姜
湯
や
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
な
ど
、
体
を

温
め
る
効
果
の
あ
る
飲
み
物
を
積
極

的
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。 

適
度
な
運
動 

軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

筋
肉
を
動
か
し
、血
流
を
改
善
し
ま
す
。

寒
い
か
ら
と
家
に
こ
も
り
が
ち
な
日

で
も
、
体
を
動
か
す
意
識
を
持
つ
こ
と

が
大
切
で
す
。 
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編
集
後
記 

 

早
い
も
の
で
十
二
月
と
な
り
ま
し
た
。
二
年

ぶ
り
に
奥
之
院
秋
の
例
大
祭
で
横
綱
を
ま
じ

か
に
み
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
ね
。
今
年
も
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
し
た
が
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会
で

年
忘
れ
し
て
来
年
を
元
気
に
迎
え
ま
し
ょ
う
。

抽
選
会
な
ど
も
企
画
し
て
い
ま
す
の
で
お
楽

し
み
に
！
今
月
も
デ
イ
で
笑
っ
て
元
気
に
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 

下
田
ル
ミ 

 

ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
お
知
ら
せ 

 

新
型
コ
ロ
ナ
も
ま
だ
要
注
意
で
す
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
も
増
加
し
て
お
り
要
注
意
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
引
き
続
き
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
ご
利
用
者
様
に
は
感
染
拡
大
防
止

の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ご
利
用
者
さ
ん
大
募
集
中
で
す
。 

月
曜
日
～
土
曜
日
い
つ
で
も
対
応
可
能
で

す
。
（
要
介
護
・
要
支
援
・
事
業
対
象
者
の

認
定
を
受
け
ら
れ
た
方
） 

 

創
作
活
動 

 

十
二
月
の
ポ
ス
タ
ー
を
作
り
ま
し
た
！ 

 

サ
ン
タ
の
お
飾
り
作
り
ま
し
た
   

 

十
二
月
の
花
（
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
）

 

ポ
イ
ン
セ
チ
ア
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ラ
ー
の
葉

が
色
鮮
や
か
な
常
緑
性
低
木
で
す
。
赤
や
白
、

ピ
ン
ク
に
色
付
い
て
い
る
の
は
、「
苞
」
と
呼
ば

れ
る
花
の
根
本
に
つ
く
小
形
の
葉
の
部
分
で
、

花
は
、
中
央
に
小
さ
く
黄
色
に
集
ま
っ
た
部

分
に
あ
り
ま
す
。
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
は
、
熱
帯
の

植
物
の
た
め
寒
さ
に
弱
い
の
で
、
冬
は
室
内

で
育
て
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

花
言
葉
：「
祝
福
す
る
」「
聖
夜
」「
幸
運
を
祈
る
」

「
私
の
心
は
燃
え
て
い
る
」な
ど 

今
月
の
湯 

♨ 

今
月
も
甘
く
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
香
り
の 

「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
香
湯
」で
ゆ
っ

た
り
入
浴
し
て
毎
日
の
疲
れ
を
癒
し
て
い
た

だ
き
ま
す
     

※
ゆ
ず
湯
の
日
も
あ
り
ま
す 

  

 

1２月の予定 
1 日 月 身体測定 

2 日 火 身体測定 

3 日 水 身体測定 

4 日 木 身体測定 

5 日 金 身体測定・オンライン 

6 日 土 身体測定・誕生会 

7 日 日 お休み 

8 日 月 体力測定・おやつレク 

9 日 火 体力測定・おやつレク 

10 日 水 体力測定・オンライン 

11 日 木 体力測定 

12 日 金 体力測定・おやつレク 

13 日 土 体力測定 

14 日 日 お休み 

15 日 月 創作活動・忘年会 

16 日 火 創作活動・オンライン 

17 日 水 創作活動・誕生会・忘

年会 

18 日 木 創作活動 

19 日 金 創作活動・誕生会 

20 日 土 創作活動・おやつレク 

21 日 日 お休み 

22 日 月 創作活動・オンライン 

23 日 火 創作活動 

24 日 水 カレンダー作成 ASSY さん 

25 日 木 カレンダー作成・忘年会 

26 日 金 カレンダー作成・忘年会 

27 日 土 カレンダー作成 

28 日 日 お休み 

29 日 月 カレンダー作成 

３０日 火 カレンダー作成 

３１日 水 お休み 


