
暮
秋
の
候
、
ま
す
ま
す
御
健
勝
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
平

素
は
格
別
の
ご
厚
誼
に
あ
ず
か
り
、

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

十
月
は
、
初
旬
は
暑
か
っ
た
け
ど
、

下
旬
に
急
に
秋
ら
し
く
な
り
ま
し
た

ね
。
皆
様
元
気
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

お
越
し
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
十
月
は
、
運
動
会
・
ギ
タ

ー
ラ
イ
ブ
・
お
や
つ
レ
ク
・
等
を
実

施
し
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。
十
一
月
は
、
奥
之
院
秋
の
大

祭
・
お
や
つ
レ
ク
・
ギ
タ
ー
ラ
イ
ブ

等
を
開
催
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
。

今
月
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
更
に
楽
し
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
て
頑
張
り

ま
す
。
コ
ロ
ナ
も
ま
だ
ま
だ
要
注
意

で
す
ね
。
注
意
し
な
が
ら
、
ゆ
っ
く

り
穏
や
か
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

有
限
会
社
あ
っ
と
ホ
ー
ム 

 

代
表
取
締
役 

下
田
正
貴 

今
号
の
目
次 

●
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

●
十
一
月
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ 

●
楽
し
か
っ
た
十
月 

 

●
豆
知
識 

●
ニ
ュ
ー
ス 

●
十
一
月
の
予
定 

●
ス
タ
ッ
フ
か
ら
お
知
ら
せ 

誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

Ｙ
・
Ｍ
様
（
九
十
六
歳
） 

Ａ
・
Ｓ
様
（
八
十
八
歳
） 

Ｉ
・
Ｓ
様
（
八
十
四
歳
） 

Ｈ
・
Ｔ
様
（
七
十
九
歳
） 

Ｔ
・
Ｎ
様
（
七
十
九
歳
） 

Ｍ
・
Ｓ
様
（
七
十
五
歳
） 

十
月
は
、
６
名
で
す
。
誕
生
日

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
誕

生
会
し
っ
か
り
盛
り
上
げ
て
喜

ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 

お
誕
生
会
で
は
お
誕
生
日
カ
ー
ド

を
作
成
し
て
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
笑
顔
の
写
真

等
を
使
い
作
成
し
て
お
り
素
敵
な
カ

ー
ド
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。 

十
一
月
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ 

・
奥
之
院
秋
の
大
祭 

・
干
し
柿
づ
く
り 

・
ギ
タ
ー
ラ
イ
ブ 

・
創
作
活
動 

・
お
や
つ
レ
ク 

・
オ
ン
ラ
イ
ン
レ
ク 

 

楽
し
か
っ
た
～
十
月 

運
動
会
、
楽
し
く
盛
り
上
が
り
ま

し
た
！ 

 

Ａ
Ｓ
Ｓ
Ｙ
さ
ん
慰
問
、
懐
か
し
い
歌

感
動
し
ま
し
た
。
い
つ
も
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

お
や
つ
レ
ク（
ロ
ー
ル
パ
ン
サ
ン
ド
） 

お
い
し
く
出
来
上
が
り
ま
し
た
。 

 

十
一
月
健
康
豆
知
識 

寒
く
な
っ
て
く
る
と
体
を
動
か
す

機
会
が
少
な
く
な
っ
て
き
が
ち
で
す
。

適
度
な
運
動
を
日
常
の
中
に
取
り
入

れ
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
回
避
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

運
動
を
す
る
と
こ
ん
な
嬉
し
い
効
果

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
！ 

① 
 

生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善 

・
生
活
習
慣
病
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
予
防
改
善
。 

・
免
疫
力
ア
ッ
プ 

・
健
康
的
な
体
型
の
維
持 

② 
 

老
化
予
防 

・
加
齢
に
伴
う
生
活
機
能
低
下（
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）の
予
防 

・
認
知
症
に
な
る
リ
ス
ク
の
低
減
や
そ

の
予
防
・
筋
肉
量
、筋
力
の
維
持
・
向
上 

③ 
 

日
常
的
な
症
状
や
疲
労
の
改
善 

・
腰
や
膝
の
痛
み
の
軽
減 

・
心
肺
機
能
の
向
上
に
よ
り
疲
れ
に
く

く
な
る 

・
血
行
促
進
に
よ
る
肩
こ
り
や
冷
え
性

の
改
善 

④ 
 

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア 

・
気
分
転
換 

・
ス
ト
レ
ス
解
消 
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編
集
後
記 

 

十
一
月
に
な
り
、
だ
い
ぶ
秋
ら
し
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
い
よ
い
よ
十
一
月
三
日
は
奥
之
院

秋
の
例
大
祭
で
す
。
今
年
は
、
横
綱
豊
昇
龍

関
・
平
戸
海
関
・
明
生
関
が
来
る
予
定
で
す
。

力
士
の
皆
さ
ん
に
パ
ワ
ー
を
貰
い
に
見
学
に

行
き
ま
し
ょ
う
。
お
楽
し
み
に
！ 

今
月
も
デ
イ
で
笑
っ
て
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。 

 
 
 

下
田
ル
ミ 

 

ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
お
知
ら
せ 

 

新
型
コ
ロ
ナ
も
ま
だ
要
注
意
で
す
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
も
増
加
し
て
お
り
要
注
意
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
引
き
続
き
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
ご
利
用
者
様
に
は
感
染
拡
大
防
止

の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ご
利
用
者
さ
ん
大
募
集
中
で
す
。 

月
曜
日
～
土
曜
日
い
つ
で
も
対
応
可
能
で

す
。
（
要
介
護
・
要
支
援
・
事
業
対
象
者
の

認
定
を
受
け
ら
れ
た
方
） 

 

創
作
活
動 

 

十
一
月
の
ポ
ス
タ
ー
を
作
り
ま
し
た
！ 

 

落
ち
葉
の
お
飾
り
作
り
ま
し
た
   

 

十
一
月
の
花
（
サ

ザ

ン

カ

）

 

さ
ざ
ん
か
全
般
の
花
言
葉
に
は
、「
困
難
に

打
ち
克
つ
」「
ひ
た
む
き
さ
」
と
い
う
花
言

葉
が
あ
り
ま
す
。 

花
言
葉
の
意
味
は
、
寒
さ
が
強
ま
る
初
冬

に
か
け
て
花
を
咲
か
せ
る
こ
と
が
由
来
だ

と
い
わ
れ
ま
す
。 

今
月
の
湯 

♨ 

今
月
も
甘
く
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
香
り
の 

「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
香
湯
」で
ゆ
っ

た
り
入
浴
し
て
毎
日
の
疲
れ
を
癒
し
て
い
た

だ
き
ま
す
     

  

 

11 月の予定 
1 日 土 身体測定 

2 日 日 お休み 

3 日 月 身体測定・奥之院大祭 

4 日 火 身体測定・オンライン 

5 日 水 身体測定・誕生会 

6 日 木 身体測定・誕生会 

7 日 金 身体測定・誕生会 

8 日 土 体力測定 

9 日 日 お休み 

10 日 月 体力測定・オンライン 

11 日 火 体力測定 

12 日 水 体力測定・ASSY さん 

13 日 木 体力測定 

14 日 金 体力測定 

15 日 土 創作活動 

16 日 日 お休み 

17 日 月 創作活動・おやつレク 

18 日 火 創作活動・おやつレク 

19 日 水 創作活動・オンライン 

20 日 木 創作活動 

21 日 金 創作活動・おやつレク 

22 日 土 創作活動・おやつレク 

23 日 日 お休み 

24 日 月 カレンダー作成 

25 日 火 カレンダー作成 

26 日 水 カレンダー作成 

27 日 木 カレンダー作成・オン

ライン 

28 日 金 カレンダー作成 

29 日 土 カレンダー作成 

３０日 日 お休み 

   


