
新
緑
の
候
、
ま
す
ま
す
御
健
勝
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
平

素
は
格
別
の
ご
厚
誼
に
あ
ず
か
り
、

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

四
月
は
、
暖
か
か
っ
た
で
す
ね
。
皆

様
元
気
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
お
越
し

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
四
月
は
お
花
見
・
ギ
タ
ー
ラ
イ

ブ
・
お
や
つ
レ
ク
等
を
実
施
し
て
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
五
月
は

買
い
物
ツ
ア
ー
・
お
や
つ
レ
ク
・
ギ

タ
ー
ラ
イ
ブ
等
を
開
催
し
楽
し
ん
で

頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
月
も
ス

タ
ッ
フ
一
同
更
に
楽
し
い
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
。
コ

ロ
ナ
も
ま
だ
ま
だ
要
注
意
で
す
ね
。

注
意
し
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
穏
や
か

に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

有
限
会
社
あ
っ
と
ホ
ー
ム 

 

代
表
取
締
役 

下
田
正
貴 

今
号
の
目
次 

●
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

●
五
月
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ 

●
楽
し
か
っ
た
四
月 

 

●
豆
知
識 

●
ニ
ュ
ー
ス 

●
五
月
の
予
定 

●
ス
タ
ッ
フ
か
ら
お
知
ら
せ 

誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

Ｕ
・
Ｓ
様
（
八
十
八
歳
） 

Ｔ
・
Ｋ
様
（
八
十
八
歳
） 

Ｍ
・
Ｔ
様
（
八
十
一
歳
） 

今
月
は
三
名
で
す 

誕
生
会
、
三
日
・
十
七
日
・
二

十
四
日
に
開
催
し
ま
す
。
し
っ

か
り
盛
り
上
げ
て
喜
ん
で
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

お
誕
生
会
で
は
お
誕
生
日
カ
ー
ド

を
作
成
し
て
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
笑
顔
の
写
真

等
を
使
い
作
成
し
て
お
り
素
敵
な
カ

ー
ド
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。 

五
月
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ 

・
買
い
物
ツ
ア
ー 

・
ギ
タ
ー
ラ
イ
ブ 

・
創
作
活
動 

・
お
や
つ
レ
ク 

・
オ
ン
ラ
イ
ン
レ
ク 

 

楽
し
か
っ
た
～
四
月 

お
花
見
（
桜
・
肥
後
民
家
村
）（
藤
・
山
の

上
展
望
公
園
）に
行
き
ま
し
た 

 

Ａ
Ｓ
Ｓ
Ｙ
さ
ん
慰
問
、懐
か
し
い
歌
感
動

し
ま
し
た
。い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

 

お
や
つ
レ
ク（
今
川
焼
） 

お
い
し
く
出
来
上
が
り
ま
し
た
。 

 

五
月
健
康
豆
知
識 

五
月
に
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、

以
下
の
点
に
注
意
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。 

適
度
な
運
動
を
行
う 

五
月
は
、
気
温
が
上
が
っ
て
過
ご
し

や
す
い
季
節
で
す
。
適
度
な
運
動
を

行
う
こ
と
で
、
体
力
や
免
疫
力
を
高

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
サ
イ

ク
リ
ン
グ
な
ど
、
気
軽
に
で
き
る
軽

い
運
動
を
習
慣
化
し
ま
し
ょ
う
。 

運
動
前
後
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
水
分
補

給
も
忘
れ
ず
に
行
う
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。 

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
を
心
が
け

る 野
菜
や
果
物
、
豆
類
な
ど
の
食
物

繊
維
が
豊
富
な
食
品
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
摂
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

ま
た
、
脂
質
や
糖
分
の
過
剰
な
摂

取
は
控
え
め
に
し
、
食
事
の
回
数
を

増
や
し
て
、
適
度
な
量
で
食
べ
る
よ

う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

旬
の
食
材
を
活
用
す
る
こ
と
も
、
栄

養
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
う
え
で
効
果

的
で
す
。  

しもだ介護サービス玉名 デイサービス  

あっとホーム通信 

発行：有限会社あっとホーム 
   しもだ介護サービス玉名 

〒865-0041 
熊本県玉名市伊倉北方 349-2 
電話・FAX0968（57）9231 

E-mail：info@at-home.co.jp 
URL：https://www.at-home.co.jp 

202５年５月号 



編
集
後
記 

 

５
月
に
な
り
過
ご
し
や
す
く
な
っ
て
き
ま
し

た
ね
。
５
月
は
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
な
ど

で
ご
家
族
と
会
う
機
会
も
増
え
ま
す
ね
。
も

う
す
ぐ
母
の
日
。
楽
し
み
で
す
ね
。
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
で
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
準
備
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
私
も
子
供
た
ち
か
ら
何
か
あ
る
の

か
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
今
月
も
み
ん

な
で
笑
っ
て
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

下
田
ル
ミ 

 

ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
お
知
ら
せ 

 

新
型
コ
ロ
ナ
も
ま
だ
要
注
意
で
す
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
も
減
少
し
て
き
ま
し
た
が
要

注
意
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
引
き
続
き
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
者
様
に
は
感
染
拡

大
防
止
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

ご
利
用
者
さ
ん
大
募
集
中
で
す
。 

月
曜
日
～
土
曜
日
い
つ
で
も
対
応
可
能
で

す
。
（
要
介
護
・
要
支
援
・
事
業
対
象
者

の
認
定
を
受
け
ら
れ
た
方
） 

 

創
作
活
動 

 

五
月
の
ポ
ス
タ
ー
と
鯉
の
ぼ
り
の
お
飾
り

を
作
り
ま
し
た
！ 

 

 

  

五
月
の
花
（
バ
ラ
） 

 

バ
ラ
は
、
花
の
女
王
と
も
呼
ば
れ
る
気
品
あ
る
美
し

い
花
で
す
。
と
て
も
種
類
が
多
く
、
三
万
種
〜
十
万

品
種
以
上
あ
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
品
種
改
良
が
盛

ん
に
行
わ
れ
て
い
る
た
め
、
毎
年
新
し
い
品
種
が
誕

生
し
て
い
ま
す
。
花
束
や
贈
り
物
と
し
て
人
気
が
高

く
、
本
数
や
色
に
よ
っ
て
花
言
葉
が
違
う
た
め
、
贈
る

相
手
に
合
っ
た
バ
ラ
を
選
ぶ
の
が
お
す
す
め
で
す
よ
。 

花
言
葉
：「
美
」「
愛
」な
ど 

今
月
の
湯 

♨ 

日
本
を
代
表
す
る
美
し
く
品
の
あ
る
桜
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
「
桜
の
香
湯
」で
春
の
訪
れ
を
ゆ

っ
た
り
浸
か
り
な
が
ら
感
じ
て
い
た
だ
き
ま
す

     

  

５月の予定 
1 日 木 身体測定 

2 日 金 身体測定・買物ツアー 

3 日 土 身体測定・誕生会 

4 日 日 お休み 

5 日 月 身体測定 

6 日 火 身体測定 

7 日 水 身体測定・買物ツアー 

8 日 木 体力測定・オンライン 

9 日 金 体力測定・ASSY さん 

10 日 土 体力測定 

11 日 日 お休み 

12 日 月 体力測定・おやつレク 

13 日 火 体力測定・買物ツアー 

14 日 水 体力測定・おやつレク 

15 日 木 創作活動 

16 日 金 創作活動・オンライン 

17 日 土 創作活動・誕生会 

18 日 日 お休み 

19 日 月 創作活動・買物ツアー 

20 日 火 創作活動・おやつレク 

21 日 水 創作活動・オンライン 

22 日 木 創作活動 

23 日 金 創作活動 

24 日 土 創作活動・誕生会 

25 日 日 お休み 

26 日 月 カレンダー作成 

27 日 火 カレンダー作成・オン

ライン 

28 日 水 カレンダー作成 

29 日 木 カレンダー作成 

３０日 金 カレンダー作成・おや

つレク 

31 日 土 カレンダー作成 


