
 

厳
寒
の
候
、
ま
す
ま
す
御
健
勝
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
平
素

は
格
別
の
ご
厚
誼
に
あ
ず
か
り
、
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 
 

一
月
は
、
前
半
は
寒
く
て
雪
が
降
り

後
半
は
暖
か
い
日
が
続
き
気
温
の
変

化
が
大
き
い
中
、
皆
様
元
気
で
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
お
越
し
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
一
月
は
、
書

初
め
や
正
月
遊
び
等
を
実
施
し
て
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

寒
い
日
・
暖
か
い
日
が
交
互
に
続
き

ま
す
が
ス
タ
ッ
フ
一
同
更
に
楽
し
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
て
頑
張
り

ま
す
。 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
は
引
き
続
き
注
意
し
な
が
ら
、

ゆ
っ
く
り
穏
や
か
に
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。 

有
限
会
社
あ
っ
と
ホ
ー
ム 

 

代
表
取
締
役 

下
田
正
貴 

今
号
の
目
次 

●
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

●
二
月
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ 

●
楽
し
か
っ
た
一
月 

●
豆
知
識 

●
ニ
ュ
ー
ス 

●
二
月
の
予
定 

●
ス
タ
ッ
フ
か
ら
お
知
ら
せ 

誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

Ｓ
・
Ｓ
様
（
八
十
九
歳
） 

Ｆ
・
Ｔ
様
（
八
十
六
歳
） 

Ｍ
・
Ｓ
様
（
八
十
七
歳
） 

  

二
月
は
三
名
で
す
！ 

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

誕
生
会 

し
っ
か
り
盛
り
上
げ
ま
す
！ 

 

 

 

お
誕
生
会
で
は
お
一
人
様
ず
つ
お

誕
生
日
カ
ー
ド
を
作
成
し
て
お
渡
し

し
て
い
ま
す
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
行
っ
た
行
事
や

イ
ベ
ン
ト
事
の
お
写
真
を
載
せ
て
い

ま
す
の
で
皆
様
、
喜
ん
で
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。 

  

二
月
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ 

・
節
分 

・
バ
レ
ン
タ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト 

・
ひ
な
祭
り
創
作
活
動 

豆
ま
き
し
て
厄
払
い
を
し
て
楽
し

く
盛
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 楽
し
か
っ
た
～
一
月 

 

み
ん
な
で
書
初
め
・正
月
遊
び
を

実
施
し
ま
し
た
。 

 

と
っ
て
も
素
敵
な
書
初
め
が
完

成
し
ま
し
た
。 

 

正
月
遊
び
も
懐
か
し
み
な
が
ら

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。 

 

 

豆
知
識 

「
緑
茶
に
は
、
身
体
を
冷
や
す
効

果
が
あ
る
」と
い
う
の
は
ウ
ソ 

結
論
か
ら
言
う
と
、
緑
茶
で
体
を

冷
や
す
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

よ
く「
暖
か
い
緑
茶
で
も
飲
み
す

ぎ
る
と
体
を
冷
や
す
か
ら
注
意
し

て
ね
～
」な
ん
て
聞
き
ま
す
が
、
こ

れ
は
誤
解
で
す
。
緑
茶
に
多
く
含

ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
に
は
、
抗

炎
症
作
用
や
殺
菌
作
用
、
血
圧
を

下
げ
る
効
果
な
ど
を「
涼
」の
作

用
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

「
涼
」の
作
用
は「
冷
た
い
」「
寒
い
」

と
は
全
く
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

「
涼
」を「
冷
た
い
」と
勘
違
い
し
て

し
ま
う
人
が
多
か
っ
た
た
め
に
広

ま
っ
た
ガ
セ
ネ
タ
で
す
。
な
の
で
、

緑
茶
を
飲
ん
で
一
服
し
た
と
こ
ろ

で
、
正
常
範
囲
よ
り
も
体
温
を
下

げ
る
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
常

の
食
べ
物
を
常
識
の
範
囲
で
摂
取

す
る
く
ら
い
で
、
体
温
中
枢
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
人
体
の
恒
常
性
を

乱
す
よ
う
な
薬
理
作
用
が
あ
る

訳
は
な
い
の
で
す
。
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ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
お
知
ら
せ 

 
現
在
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
が
な
か

な
か
収
ま
り
ま
せ
ん
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ご

利
用
者
様
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
ご
協
力
お
願
い

致
し
ま
す
。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

創

作

活
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二
月
の
花
（
雪
割
草
・
ユ
キ
ワ
リ
ソ
ウ
） 

 
 

 
 

 

>
 

ユ
キ
ワ
リ
ソ
ウ
は
キ
ン
ポ
ウ
ゲ
科
山
野
草

の
総
称 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ユ
キ
ワ
リ
ソ
ウ
は
キ
ン
ポ
ウ
ゲ
科
ミ
ス
ミ

ソ
ウ
属
の
山
野
草
で「
三
角
草
（ミ
ス
ミ

ソ
ウ
）」
や「
大
三
角
草
（オ
オ
ミ
ス
ミ
ソ

ウ
）」
な
ど
を
含
め
た
総
称
で
す
。
ユ
キ

ワ
リ
ソ
ウ
は
漢
字
で「
雪
割
草
」
と
書
き
、

早
春
の
季
節
に
雪
を
割
っ
て
伸
び
出
て

く
る
様
子
か
ら
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

品
種
に
よ
っ
て
八
重
咲
な
ど
姿
も
様
々

で
す
。
葉
の
形
が
肝
臓
の
形
に
似
て
い
る

こ
と
か
ら
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
肝
臓
の
治

療
に
利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
花
言
葉

は「
自
信
」「
は
に
か
み
屋
」「
あ
な
た
を

信
じ
ま
す
」「
信
頼
」「
期
待
」「
少
年
時
代

の
希
望
」「
和
解
」「
優
雅
」「
内
緒
」「
悲

痛
」 

2 月の予定 

1 日 月 身体測定 

2 日 火 身体測定・豆まき 

3 日 水 身体測定 

4 日 木 身体測定 

5 日 金 身体測定 

6 日 土 身体測定 

7 日 日 お休み 

8 日  月 体力測定 

9 日 火 体力測定 

10 日 水 体力測定 

11 日 木 体力測定 

12 日 金 体力測定 

13 日 土 体力測定 

14 日 日 お休み 

15 日 月 創作活動 

16 日 火 創作活動 

17 日 水 創作活動 

18 日 木 誕生会・創作活動 

19 日 金 創作活動 

20 日 土 創作活動 

21 日 日 お休み 

22 日 月 カレンダー作成 

23 日 火 誕生会・カレンダー作成 

24 日 水 カレンダー作成 

25 日 木 カレンダー作成 

26 日 金 カレンダー作成 

27 日 土 カレンダー作成 

28 日 日 お休み 

   

   

   

編
集
後
記 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

早
く
も
二
月
と
な
り
ま
し
た
。
緊
急
事
態
宣

言
が
発
さ
れ
少
し
ず
つ
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

も
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
油

断
で
き
な
い
状
況
が
続
き
不
安
な
毎
日
で

す
ね
。
早
く
収
束
し
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ

て
お
り
ま
す
。
今
月
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
元
気

に
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

 
 
 
 

 

下
田
ル
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